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1. Servicio SocialModalidad/Estrategia:  Comunidad de Cuidedo. 1.1. Unidad Operativa/lote/Zona: Comunidad de Cuidado La Mesa

1.2 Localidad: No Aplica 2.1. Fechade 1

2. Linea: Familia | 16| 10 ‘2024|3I| 29 10 l 2024
2.2 Nombre del encuentro: Tejiendo nuestra historia - Raices y recuerdo
2.3 Acompanante social a cargo de la digitacion: Maria Aleiandra Garido Alvarez

3. DESARROLLO

3.1. OBJETIVO GENERAL
Fortalecer el acompaiiamiento y la participacion activa de los referentes socio familiares en el proceso de institucionalizacién de la Comunidad de Cuidado La Mesa, promoviendo su vinculacion
como deber en la atencion y cuidado de la persona mayor previniendo el abandono en el medio institucional

3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

Actividad 1 (Tejiendo nuestra historia) Desarrollar e implementar estrategias eficaces para la identificacion y ubicacion de redes socio familiares a partir de la recopilacién de antecedentes e
informacion reportada en historia social

Actividad 2 (Rai y do) Se realizara actividad trimestral en la que se espera lograr contar con el apoyo de los referentes familiares y/o sociales la recopilacién de iméagenes y fotografias
familiares que permitan la elaboracion de un album familiar para las personas mayores que cuentan con red familiar y social identificada.

3.3. METODOLOGIA
Desde el Area de Trabajo Social y teniendo en cuenta el Eje Familia, Participacion y Redes especificamente desde la Linea de atencion Familia, se lleva a cabo la siguiente actividad

Actividad 1: Se llevara a cabo espacio en el cual las personas mayores puedan compartir y recordar su historia familiar con el fin de recopilar datos relevantes para posibles busquedas de
familiares y/o amigos cercanos.

Actividad 2: Se realizara actividad en la que se espera lograr contar con el apoyo de los referentes familiares ylo sociales la recopilacién de imagenes y fotografias familiares que permitan la|
elaboracion de un album familiar para las personas mayores que cuentan con red familiar y social identificada

Actividad 1 - 16/10/2024: Se lleva a cabo la actividad Tejiendo nuestra historia con el fin de generar un espacio de conversacion con las personas mayores en aras de que pudieran recordar|

% y expresar aspectos e informacion en relacion a antecedentes familiares y asi mismo tener bases que permitan dar con la localizacion y posible ubicacion de las redes socio familiares.

§ § Actividad 2 - 29/10/2024: Se da cumplimiento con la actividad propuesta denominada Raices y recuerdo, desarrollada a traves de la recopilacion de fotos de las personas y
z

compartiendo con sus referentes socio familiares y de esta manera lograr revivir momento especiales

Actividad 1 (16/10/2024) Se lleva a cabo la actividad propuesta en donde fueron convocadas a 5 personas mayores quienes demostraron su interes por socializar aspectos relevantes en
relacion a su historia familiar y en cuanto a antecedentes de su red pnmaria, a su vez se les brindo un tiempo acorde para que recordaran situaciones de relevancia de sus familiares ademas}
sitios de mayor frecuencia y otros aspectos que consideraran importantes frente a su familia o personas mas importantes a lo largo de sus vidas. Durante el desarrolio de la actividad, algunos|
de los participantes se mostraron conmovidos al recordar con nostalgia a sus familiares a quienes desde hace muchos afios no los ven y a su vez no tienen clandad cual pueda ser su posible|
localizacién dado que no recuerdan datos de relevancia para posible ubicacién de los mismos.

Actividad 2 (29/10/2024): Se da cumplimiento con la actividad programada en donde a partir de una recopilacion de fotos de las personas mayores con sus redes oscio familiares se logra la|
elaboracion de un corto video en el cual pudieran evidenciar las fotografias de los momentos compartidos con sus referentes socio familiares y de esta manera ser proyectado sin dificuitad,
evidenciando durante la proyeccion situaciones de nostalgia y alegria por parte de los participantes quienes se mostraron conmovidos al ver estas imagenes permitiendoles recordar los|
momentos compartidos con sus familiares y/o amigos cercanos, durante el transcurso de la actividad las personas mayores presentaron un adecuado comportamiento y disposicién ante la|
misma.

3.32 MOMENTO
CENTRAL

Actividad 1: Las personas mayores participantes mostraron una adecuada aceptacion y disposicion para vincularse en la actividad dado que les permitié recordar aspectos que cor i
eran relevantes en tomo a su familia, asi mismo escucharon atentamente a sus demas compafieros participantes.

Actividad 2: Las personas mayores vinculadas en la actividad se mostraron conmovidas al poder visualizar las imagenes con sus redes socio familiares recordando estos momentos y a su
vez sintiendose importantes para sus familias, siendo una actividad que generd en las personas mayores sensaciones de nostalgia y a su vez alegna por el video proyectado

333 MOMENTO
FINAL

3.4.RECURSOS
Recurso Humano: Personas mayores, profesional Video
Sillas Televisor
Celular

4. EVALUACION DEL ENCUENTRO

Las actividades establecidas permitieron a las personas mayores recordar aspectos importantes y de relevancia en tomno a aspectos de antecedentes familiares y a su vez en cuangto situaciones
que marcaron sus vidas. Adicional a ello, la actividad se enfoc6 en la necesidad de escuchar y valorar las historias de las personas mayores, promoviendo un ambiente de respeto y atencion hacia
su experiencia y sabiduria.

IANA JOSEFA CASTRO CC: 23774881

Fecha de evaluacion del encuentro: 16 y 29/10/2024

Nombre del profesional que evallia: Maria Alejandra Garrido Al - Trabajadora Social

Coordinadora: Maria del Pilar Garcia Galvis G
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SECRETARIA DE

BOGOTI\ INTEGRACION SOCIAL

Area: Trabajo Social

Actividad: Tejiendo nuestra historia — Raices y recuerdo
Linea de Atencion: Familia

Fecha: 16 y 29 de Octubre de 2024

ACTIVIDAD 1: Tejiendo nuestra historia

16/10/2024 3:05:18 p. m.
La Mesa
Comunidad de Cuidado La Mesa

ACTIVIDAD 2: Raices y recuerdo

P024 2:25:10 p. m.
La Mesa
Cundinamarca
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